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Oggetto: Iniziative di riflessione e sensibilizzazione in occasione della Giornata nazionale contro il 

bullismo e il cyberbullismo – 7 febbraio 2026 

In riferimento alla circolare ministeriale concernente le azioni di prevenzione e contrasto dei fenomeni di 

bullismo e cyberbullismo, si comunica che il 7 febbraio, in occasione della Giornata nazionale dedicata a tali 

tematiche, questa Istituzione scolastica promuove momenti di riflessione educativa rivolti all’intera comunità 

scolastica. 

La ricorrenza del 7 febbraio rappresenta un’importante opportunità per approfondire, con le studentesse e gli 

studenti, le diverse forme di prevaricazione, aggressività e violenza relazionale, comprese quelle che si 

manifestano attraverso gli strumenti digitali, nonché per riflettere sulle conseguenze che tali comportamenti 

producono sul benessere psicologico, sulle relazioni interpersonali e sul clima scolastico. 

In tale contesto, tutti i docenti sono invitati a dedicare, nel corso della giornata, uno spazio di riflessione e 

confronto con le proprie classi, volto a: 

- favorire la consapevolezza dei meccanismi che alimentano fenomeni di esclusione, umiliazione, 

intimidazione e odio, sia in presenza sia online; 

- promuovere atteggiamenti di rispetto, empatia e responsabilità, anche nell’uso delle tecnologie digitali e dei 

social network; 

- stimolare una riflessione sul valore delle regole, sulla tutela della dignità della persona e sul ruolo attivo di 

ciascuno nel prevenire e contrastare comportamenti lesivi; 

- rafforzare il senso di appartenenza a una comunità scolastica fondata sul dialogo, sull’inclusione e sulla 

corresponsabilità educativa. 

Le attività potranno essere realizzate nell’ambito dell’insegnamento dell’Educazione civica o attraverso 

percorsi interdisciplinari.                   

Cordialmente 

IL TEAM ANTIBULLISMO E PER LE EMERGENZE                     

                                                                                                                     LA DIRIGENTE SCOLASTICA  

Prof.ssa Antonella Parisi 

 (Firma autografa, sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.lgs. 39/1993) 




